SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUZOLANDIA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE - EE PROF2 VANIR

FERRERO MORAES
CARDAPIO ENSINO MEDIO - PERIODO INTEGRAL 70%

Necessidades Alimentares:

MARCO0/2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30-03-2026 31-03-2026 01-04-2026 02-04-2026 03-04-2026
CAFE DA -LEITE INTEGRAL COM -LEITE INTEGRAL COM CHOCOLATE -LEITE INTEGRAL COM -LEITE INTEGRAL COM - FERIADO
MANHA CHOCOLATE 50% CACAU 50% CACAU CHOCOLATE 50% CACAU CHOCOLATE 50% CACAU
07:00
-PAO FRANCES COM MANTEIGA -PAO FRANCES COM MANTEIGA -PAO FRANCES COM MANTEIGA -PAO FRANCES COM
MANTEIGA
LANCHE DA - FRAPE - FRAPE - FRAPE - FRAPE
MANHA
09:30 -BISCOITO SALGADO -BISCOITO DOCE -BISCOITO SALGADO -BISCOITO DOCE - FERIADO
ALMOCO -ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO - ARROZ BRANCO COZIDO - MACARRAO COM MOLHO
12:15 DE FRANGO, CENOURA,
-OMELETE COM CENOURA - FAROFA DE CARNE SUINA COM - PEIXE ASSADO COM MILHO E TOMATE - FERIADO
CENOURA BATATA E SUCO
-SALADA CRUA -SALADA CRUA
-SALADA CRUA -SALADA CRUA
-FRUTA
-FRUTA -FRUTA
LANCHE DA - PAO COM MANTEIGA -PAO COM CARNE - CANJICA -BISCOITO SALGADO - FERIADO
TARDE
15:45 -SuUCO -SuUCO -SUCO
. o o Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo nutricional (Média
semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1902 kcal 309¢g 719 639
65% 15% 30%

NUTRICIONISTA: NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA, CRN:32296.

Documento assinado digitalmente

b NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA
g ! Data: 27/03/2026 14:25:52-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br



		2026-03-27T14:25:52-0300




