CARDAPIO — PRE-ESCOLA - FAIXA ETARIA 03-05 ANOS - PERIODO INTEGRAL 70%

Necessidades Alimentares Especiais: INTOLERANCIA A LACTOSE
FEVEREIRO/2026

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02-02-2026 03-02- 04-02- 05-02- 06-02-2026
2026 2026 2026
CAFE DA -PAO COM MANTEIGA -BOLO DE MACASEM  -BOLO DE MACACOM  -BOLO DE BANANA SEM -BOLO SIMPLES SEM
MANHA -LEITECOM CACAU  ACUCAR CENOURA ACUCAR ACUCAR
07:00 _LEITE COM CACAU _LEITE COM CACAU _ LEITE COM CACAU - LEITE COM CACAU
MERENDA  -ARROZ BRANCO _ARROZ BRANCO COZIDO -MACARRAO COM _ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO
MANHA COZIDO N MOLHO DE FRANGO, )
0045 ) -FEAO CARIOQUINHA  cENOURA POLPADE ~ -FENAO CARIOQUINHA  -POLENTA
CF;J@)?) CARIOQUINHA COZIDO | ggm@gg L COZIDO .
_CARNE SUINA : _CARNE BOVINA EM DE FRANGO COM
_PURE DE BATATA COM ACEBOLADA. R LAE GRUA CUBOS COZIDA COM CENOURA, POLPA DE
MOLHO DE CARNE MANDIOCA E POLPA DE TOMATE E MILHO
BOVINA MOIDA E -SALADA CRUA FRUTA TOMATE.
POLPADETOMATE o R
_SALADA CRUA
_SALADA CRUA FRUTA
FRUTA
FRUTA
MAMADEIRA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
1100 PASTEURIZADO PASTEURIZADO PASTEURIZADO PASTEURIZADO PASTEURIZADO
LEITE ZERO LACTOSE  LEITE ZERO LACTOSE  LEITE ZERO LACTOSE  LEITE ZERO LACTOSE  LEITE ZERO LACTOSE
(NAE) (NAE) (NAE) (NAE) (NAE)
CAFE DA FRUTA IN NATURA FRUTA IN NATURA FRUTA IN NATURA FRUTA IN NATURA FRUTA IN NATURA
TARDE

13:00



-ARROZ BRANCO

MERENDA
TARDE COZIDO .
15:90 -FEIJAO CARIOQUINHA
' -POLENTA COZIDO
-MOLHO DE SOBREOXA -PURE DE BATATA COM
DE FRANGO COM MOLHO DE CARNE
CENOURA, POLPA DE BOVINA MOIDA E POLPA
TOMATE E MILHO DE TOMATE
-SALADA CRUA -SALADA CRUA
-FRUTA -SUCO
CAFEDA  -PAOCOM MANTEIGA -BOLO DE MAGA SEM
TARDE - FRAPE DE LEITECOM AGUCAR
17:00 CACAU - FRAPE DE LEITE COM
CACAU
- . CHO
Composicéo nutricional _ )
(Média semanal) Energia 550
0
(Keal) 65% do
VET
706 Keal -9 279

-ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO -MACARRAO COM

65%%

15%

-FEIJAO CARIOQUINHA
COZIDO

-CARNE SUINA
ACEBOLADA

-SALADA CRUA

-FRUTA

-BOLO DE MACA COM
CENOURA

-FRAPE DE LEITE COM
CACAU

PTN LPD
(9) (9)
[0)
10%a 500 4 3006 do
15% do a3
VET

24g
30%

MOLHO DE FRANGO,
CENOURA, POLPA DE
TOMATE E MOLHO
BRANCO.

-SALADA CRUA

-FRUTA

-BOLO DE BANANA SEM
ACUCAR

-FRAPE DE LEITE COM
CACAU

Vit. A .
Vit. C (mg)
(mcg)
147 9,1

-ARROZ BRANCO COZIDO

-FEIJAO CARIOQUINHA
COZIDO

-CARNE BOVINA EM
CUBOS COZIDA COM
MANDIOCA E POLPA DE
TOMATE.

-SALADA CRUA

-FRUTA

-BOLO SIMPLES SEM
ACUCAR

-FRAPE DE LEITE COM
CACAU

Ca Fe
(mg) (mg)
350 2,1

NUTRICIONISTA: NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA,
CRN:32296.
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