SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUZOLANDIA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE — EE PROF?

ANIR FERRERO MORAES

CAFE DA
MANHA
07:00

MEREI\!DA
MANHA
10:40

SEGUNDA-FEIRA
17-11-2025

- LEITE COM POLPA DE
FRUTA

-BISCOITO
-ARROZ BRANCO COZIDO

-FEIJAO CARIOQUINHA
COZIDO

-CARNE EM TIRAS
ACEBOLADA

-SALADA CRUA
TEMPERADA COM AZEITE,
SAL E VINAGRE

Composicao nutricional (Média

semanal)

CARDAPIO ENSINO MEDIO - PERIODO PARCIAL 20%

Necessidades Alimentares:

TERCA-FEIRA

18-11-2025

- LEITE COM POLPA DE FRUTA - LEITE COM POLPA DE FRUTA

- PAO COM MANTEIGA

-ARROZ BRANCO COZIDO

-FEIJAO CARIOQUINHA
COZIDO

-FILE DE PEITO DE
FRANGO FRITO E
ACEBOLADO

- SALADA CRUA
TEMPERADA COM AZEITE,
SAL E VINAGRE

-FRUTA

Energia
(Kcal)

543 kcal

NOVEMBRO/2025
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19-11-2025 20-11-2025 21-11-2025

PONTO FACULTATIVO

- PAO COM MANTEIGA

-ARROZ BRANCO COZIDO
-FEIJAO PRETO COZIDO
-CARNE SUINA ACEBOLADA

-SALADA CRUA TEMPERADA
COM AZEITE, SAL E VINAGRE

-SUCO
CHO (9) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
884 20g 189
65% 15% 30%

NUTRICIONISTA: NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA, CRN:32296.
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