SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUZOLANDIA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE - EE PROF? VANIR

FERRERO MORAES
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I I - FAIXA ETARIA 11 A 15 NOS - PERIODO INTEGRAL 70%
Necessidades Alimentares Especiais:

SETEMBRO/2025

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

08-09-2025 09-09-2025 10-09-2025 11-09-2025 12-09-2025
CAFE DA -LEITE INTEGRAL COM -LEITE INTEGRAL COM -LEITE INTEGRAL COM -LEITE INTEGRAL COM -LEITE INTEGRAL COM
MANHA CHOCOLATE 50% CACAU CHOCOLATE 50% CACAU CHOCOLATE 50% CACAU CHOCOLATE 50% CACAU CHOCOLATE 50% CACAU
07:00

-PAO FRANCES COM MANTEIGA -PAO FRANCES COM MANTEIGA -PAO FRANCES COM MANTEIGA  -PAO FRANCES COM MANTEIGA -PAO FRANCES COM MANTEIGA
LANCHE DA -SUCO - LEITE COM POLPA DE FRUTA  -SUCO - LEITE COM POLPA DE FRUTA - SUCO
MANHA
07:00 -PAO COM MANTEIGA -BISCOITO -PAO COM MANTEIGA -BISCOITO -PAO COM MANTEIGA
MERENDA  -ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO -MACARRAO COM MOLHO DE -ARROZ BRANCO COZIDO
LA 25 COM MOLHO DE CARNE _ CARNE BOVINA MOIDA, 3
10:00 -FEIJAO PRETO COZIDO -FEIJAO PRETO COZIDO

BOVINA PATINHO MOIDA,
PREPARADO COM CENOURA
RALADA, MILHO VERDE,
PIMENTAO, ALHO, CEBOLA,
ACAFRAO, COLORIFICO,
TOMATE E CHEIRO VERDE.

-FAROFA DE CARNE SUINA,
FARINHA DE MANDIOCA E
CHEIRO VERDE.

-CREME DE MILHO PREPARADO p(| pA DE TOMATE,

COM LEITE, MANTEIGA, ALHO,

CEBOLA, SAL E MILHO VERDE.

CENOURA E CHEIRO VERDE.

-SALADA DE CRUA

-COXINHA DA ASA DE FRANGO TEMPERADA COM AZEITE,

ASSADA, TEMPERADA COM

VINAGRE E SAL

-LOMBO SUINO ACEBOLADO,
ASSADO, TEMPERADO COM
ALHO, CEBOLA, SAL,
ACAFRAO E COLORIFICO

-SALADA DE CRUA ALHO, CEBOLA, VINAGRE,
e TEMPERADA COM AZEITE,  ACAFRAO, COLORAIFICO EM -SALADA DE CRUA
TOMATETEMPERADA cov  VINAGRE E SAL PO E SAL. -FRUTA \T/TIZA:GEESEQAC\SM AZEITE,
AZEITE, VINAGRE E SAL FRUTA
-SALADA DE CRUA
TEMPERADA COM AZEITE,
VINAGRE E SAL
-SUCO
c L trici | (M&di Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
HHHIEREE T;r;f:;?f (Média (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1656 kcal 2699 629 55¢

65%

15%

30%

NUTRICIONISTA: NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA, CRN:32296.



