SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUZOLANDIA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE - EMEI MIRELLE MICHELLE

CAFE DA
TARDE

12:20
MERENDA

MANHA
15:15

CAFE DA
TARDE II
17:00

SEGUNDA-FEIRA

27-04-2026

- PAO FRANCES COM
MANTEIGA
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

- ARROZ BRANCO COZIDO

- FEIJAO CARIOQUINHA
COZIDO

- FILE DE PEITO DE FRANGO
EM CUBOS ACEBOLADO

-SALADA CRUA

-FRUTA

- PAO FRANCES COM
MANTEIGA
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

Composiciio nutricional (Média

semanal)

CARDAPIO - PRE-ESCOLA - FAIXA ETARIA 03-05 ANOS - PERIODO PARCIAL 30% TARDE

Necessidades Alimentares Especiais: INTOLERANCIA A LACTOSE

TERCA-FEIRA

28-04-2026

- BOLO DE CENOURA E CHOCOLATE
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

-ARROZ BRANCO COZIDO
- FEIJAO PRETO COZIDO

-CARNE SUINA, PERNIL EM CUBOS
ACEBOLADO

-SALADA CRUA

-FRUTA

- BOLO DE CENOURA E CHOCOLATE
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

Energia (Kcal)

496 kcal

ABRIL/2026
QUARTA-FEIRA

29-04-2026

-BOLO DE MAGA COM AVEIA E
CANELA
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

-ARROZ BRANCO COZIDO

-FEIJAO CARIOQUINHA COZIDO
-POLENTA COPM MOLHO DE FRANGO
-SALADA CRUA

-FRUTA

-BOLO DE MAGA COM AVEIA E
CANELA
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

CHO (g)
55% a 65% do VET
9¢g
65%

QUINTA-FEIRA

30-04-2026

-BOLO DE BANANA, CACAU, AVEIA
E PASSAS
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

- MACARRAO COM MOLHO DE
CARNE, CENOURA E MOLHO
BRANCO

-SALADA CRUA

-FRUTA

-BOLO DE BANANA, CACAU, AVEIA
E PASSAS
-LEITE COM POLPA DE FRUTA

PTN (g)
10% a 15% do VET
17g
15%

30%

SEXTA-FEIRA

01-05-2026

LPD (g)
15% a 30% do VET

NUTRICIONISTA: NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA, CRN:32296.
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