SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUZOLANDIA PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

EE PROF® VANIR FERRERO MORAES

CARDAPIO ENSINO MEDIO - PERIODO PARCIAL 20%

Necessidades Alimentares:

ABRIL/2026
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20-04-2026 21-04-2026 22-04-2026 23-04-2026 24-04-2026
CEIA PONTO FACULTATIVO -ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO -ARROZ BRANCO COZIDO
21:15
-CARNE COM BATATA -FEIJAO PRETO COZIDO -FEIJAO CARIOQUINHA
; COZIDO
-SALADA CRUA - CARNE SUINA
ACEBOLADA - FILE DE PEIXE ASSADO COM
TOMATE E CEBOLA.
-FAROFA DE BANANA DA
TERRA -SALADA CRUA
-SALADA CRUA
-FRUTA
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composi¢cao nutricional (Média (Kcal)
semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
543 kcal 88 ¢g 20g 18g
65% 15% 30%

NUTRICIONISTA: NAYARA ELLEN SUDARIO DA SILVA,
CRN:32296.
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