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Workshop – PROERD 

"Construindo Escolhas Inteligentes: Diga Não às Drogas e Sim à Vida!" 

 

1. Objetivo Geral: 

 

Promover a conscientização dos alunos sobre os perigos do uso de drogas e da violência, incentivando escolhas 

saudáveis, a cidadania e o respeito mútuo. Colaborar para que as crianças sejam assertivas nas tomadas de decisão e 

reflitam sobre as consequências de suas atitudes.  

 

2. Objetivos Específicos: 

 

• Informar sobre os riscos e consequências do uso de substâncias psicoativas. 

• Estimular o pensamento crítico e a tomada de decisões responsáveis. 

• Desenvolver habilidades sociais, como empatia, autocontrole e resolução de conflitos. 

• Fortalecer a parceria entre escola, comunidade e forças de segurança. 

 

3. Público-Alvo: 

 

Alunos matriculados no 5º do Ensino Fundamental da escola municipal EMEF Profª Neide Odete Maschio 

Ronqui de Guzolândia-SP.  

 

4. Duração do Workshop: 

 

Duração total: 3 dias (1 hora por dia) sendo 21/10/2025; 28/10/2025 e 04/11/2025. 

 

5. Metodologia: 

 

• Palestra e Dinâmicas em grupo.  

• Depoimentos e roda de conversa. 



• Participação de instrutores do PROERD  

• Entrega de material educativo.  

 

6. Conteúdo Programático: 

 

1. Boas-vindas e introdução ao tema 

 

o Quebra-gelo e apresentação dos instrutores 

 

2. O que são drogas e como afetam o corpo e a mente e suas consequências  

 

o Vídeos educativos curtos 

o Roda de conversa guiada 

 

3. Violência nas escolas e na comunidade 

 

o Formas de violência e como preveni-la 

o O papel do aluno como agente de paz 

 

4. Como dizer não: habilidades de recusa e tomada de decisão 

 

7. Avaliação: 

 

• Espaço para feedback dos alunos e redação sobre os temas. 

 

8. Resultados Esperados: 

 

• Maior conscientização sobre os malefícios das drogas. 

• Fortalecimento de vínculos entre alunos, escola e comunidade. 

• Redução de comportamentos de risco e aumento da autoestima. 

 

9.Conclusão  

 

Solenidade com entrega de certificado e premiação das melhores redações aos alunos concluintes do 5º ano 

da EMEF Profª Neide Odete Maschio Ronqui, ano letivo 2.025.  


